
 

 

 

INFORMACIÓN PARA LAS FAMILIAS 

HOSPITAL DE DÍA DE PEDIATRÍA PRUEBAS DE ENDOCRINO: TEST DE LUFORAN 

 

¿En qué consiste la prueba? 

Al ingreso en la unidad se le ubicará en la habitación 150, se pesará al niño/a, se le tomarán 

constantes y se le canalizará una vía venosa.  

Consiste en la administración por vía intravenosa de una sustancia llamada GnRH, que es 

producida normalmente por el organismo, aunque en cantidades más pequeñas que las que se 

administran para el test. Posteriormente, se realizan varias extracciones de sangre en tiempos 

determinados. 

No produce ninguna consecuencia negativa previsible. 

 

¿Cómo hay que preparase para la prueba? 

No es necesario estar en ayunas.  

Una hora antes de acudir al hospital hay que aplicar al niño/a crema EMLA en ambas flexuras de 

los brazos (seguir instrucciones de la crema EMLA). 
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Si desea más información no dude en preguntar a los profesionales que le atienden. 


